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    コース概要 

1.0㎞コースは、上徳倉側のトラックを３／４周しスタート・ゴールの反対側を通過して橋を渡って、下徳倉側の川沿い 

を走り、1.0㎞の折り返し地点を通過し、堤防沿い通路へ走り、そのまま、スタート・ゴール地点へ走る。 
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